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Comment faire une  

demande de services ou 
d’hébergement 
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Le Répit du 
passant X X   Hébergement : d’urgence et de transition. Hommes 18 ans et + 

Admissibilité : 8 h à 22 h 30 du lundi au vendredi,  
couvre-feu à 22 h sauf vendredi et samedi à 00 h. 

repit@cgocable.ca 
 http://www.repitdupassant.ca/  

418 722-6559 

Si la personne n’a pas 
de probation et/ou n’a 
pas de suivi, elle doit 

faire sa demande 
directement à 

l’organisme. Si la 
personne est en 

probation avec suivi, 
son agent de probation 
doit faire la demande 

auprès de l’organisme. 

Pas de mobilité réduite | 
Pas animaux | Doit 

respecter les règles du 
milieu de vie | Tolérance 

zéro consommation.  
Usager peut parler anglais, 
mais doit avoir une bonne 

compréhension du 
français. 

L’Auberge du 
cœur  

Le Transit 
X X 

10 $/nuit en 
argent comptant.  

ou 300 $ /mois 
Peut faire une 

reconnaissance 
de dettes.  

 Hébergement : d’urgence et de transition.  Jeunes adultes mixtes, 
17 -30 ans. 

Les demandes d'admission se font 24 h/7 jours. 
accueil@aubergeducoeurletransit.net 

https://www.aubergeducoeurletransit.net/  
418 724-9595  

La personne doit 
contacter l’organisme 

et une entrevue 
d’accueil sera faite 

auprès d’elle. 

La personne doit avoir 
entrepris des démarches et 

être volontaire, pas de 
mobilité réduite, pas 

d’animaux,  

Centre de 
prévention du 

suicide 

 X 

12 $/nuit mais 
peut faire 

reconnaissance 
de dettes (mais 

pas un refus non 
plus si la personne 

n'a pas d'argent)  

X 

Intervention en situation de crise. Pas de lit 
officiel concernant l’itinérance, mais du cas par 

cas pour un hébergement d'urgence est 
possible. 

Hommes/Femmes, 18 
ans et + ou ayant un 

profil adulte (17 ans ½ 
environ ex : jeune qui 

est aux études, 
habitant en résidence 

ou appartement) 

24 h/7 jours /pas de fermeture prévue pour l’été. 
 

secretariat@centredecrisebsl.qc.ca   
https://centredecrisebsl.qc.ca/  

1 866 277-3553                                                                      
 

Ligne directe et 
confidentielle  
418 724-2463 

Référence : Suivi étroit 
(seulement Rimouski) = 

référence écrite. 
Hébergement = 
téléphone avec 

l’organisme / suivi post-
intervention = 

téléphone ou référence 
écrite. 

Restrictions : 9 places, 
court terme (14 jours), pas 
adapté, 18 ans et plus ou 

profil adulte, peut accepter 
les chiens en dernier 

recours. 

La Débrouille  X   Maison d'hébergement pour les femmes 
victimes de violence conjugale. Femmes 

24 h/7 jours 
services externes peut être fermé quelques semaines 

durant l’été (sera confirmé en mi-juin). 
 

intv@ladebrouille.ca  
 https://www.ladebrouille.ca  

418 724-5067 Demande : L’usager 
doit appeler. 

Restrictions et autres : 
adapté, usager résident à 

Rimouski est privilégié 
toutefois cas par cas, 18 

ans et + (possibilité d’avoir 
des enfants dans 

l’organisme), accepte les 
personnes trans, pas 

d’animaux sauf chien mira, 
accepte consommation 

toutefois la personne doit 
aviser les intervenantes et 

être adéquate dans le 
milieu de vie. 

Possibilité d’intervention 
en anglais limitée.  

Office 
d’habitation 

Rimouski-
Neigette 

(OHRN)/SARL  

 X $/G X 

Habitation à loyer modique (HLM). 
Programme de supplément au loyer (PSLQ.) 

Logements abordable et Portail d'accès 
logement (PAL). 

Service d'aide à la recherche de logement 
(SARL). 

∞ 
 
  

Pas de fermeture d'été, certains services seront sur 
rendez-vous seulement la semaine du 28 juillet 2025.  
L'horaire de bureau de l'OHRN est du lundi au jeudi 9 h à 

12 h / 13 h à 16 h et le vendredi de 9 h à 12 h. 

418 722-8285 
Numéro du SARL : 

581 472-7275 

  

mailto:repit@cgocable.ca
http://www.repitdupassant.ca/
mailto:accueil@aubergeducoeurletransit.net
https://www.aubergeducoeurletransit.net/
mailto:secretariat@centredecrisebsl.qc.ca
https://centredecrisebsl.qc.ca/
mailto:intv@ladebrouille.ca
https://www.ladebrouille.ca/
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Le Répit du 
passant 

    Douche, kit de dépannage (antimoustique, 
crème solaire, diachylon, imperméable). 

Hommes  
18 ans et + Appeler en semaine pour valider les disponibilités. 418 722-6559   

X X $/G  Repas à faible coût pour les personnes non 
hébergées. 

Hommes  
18 ans et + 

Soupe populaire (3 $) mardi, mercredi et jeudi à partir de 
16 h 30.  

Boite à lunch (gratuit) mardi et jeudi de 11 h à 13 h 
« Take Out » (gratuit) 7/7 jours à partir de 11 h et doit 

appeler avant de venir chercher. 

418 722-6559   

Moisson 
Rimouski   G  Cuisine collective et aide alimentaire. ∞ 

Lundi au jeudi : 8 h 30 à 11 h 30 et 12 h 30 à 16 h 
Vendredi : 8 h à 11 h 30 

https://moissonrimouski.org/  
418 722-0016   
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Centre 
d'entraide de 

Rimouski 
 X $  Articles ménagers et vêtements à faible coût. ∞ Mercredi au samedi : 10 h à 16 h 

https://www.facebook.com/centredentraidederimouski/  418 723-9535   

Comptoir du 
mercredi 

 X $  Vêtements à faible coût. ∞ 
Lundi, mercredi et vendredi : 8 h à 15 h 

https://www.facebook.com/people/Comptoir-du-
Mercredi/100069213968861/  

418 724-8008 
 

  

Friperie de 
l'est  X $  Vêtements à faible coût. ∞ 

Lundi au vendredi : 9 h 30 à 17 h 30 
Samedi : 9 h 30 à 17 h 

https://www.facebook.com/p/Friperie-de-LEst-
Rimouski-61559517403713/  

418 723-0009   

Le Porte-
Manteaux  X $  Dons et vêtements à faible coût. ∞ 

Variable, voir page Facebook 
https://www.facebook.com/p/Le-Porte-Manteau-

Rimouski-100081410561581/?locale=fr_CA  

418 731-1751 
Page Facebook   
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Santé mentale 
Québec BSL  X $/G X Accueil, milieu de vie, intervention, formation et 

prévention. ∞ Variable en fonction des services voulus 1 877 808-0512   

L'Arrimage  X $/G X Centre de traitement des dépendances :  
accueil, hébergement, intervention. ∞ 

Service Hommes : fermeture du 21 juin au début août. 
Service Femme : les suivis externes se poursuivront en 
été avec un horaire variable en fonction des vacances 

des deux intervenantes, mais il y aura toujours 
quelqu’un à temps partiel. Le groupe de soutien est 

cependant en pause durant l’été. 
Lundi au vendredi : 8 h 30 à 16 h 30 

https://www.larrimage.com/ 

418 724-0460   

Aux Trois Mâts   G  

Réinsertion sociale en dépendance, milieu de 
vie (atelier de groupe, activités extérieures), 
accompagnement individualisé, formation 

offerte aux équipes d’intervention, prévention 
en milieu de travail. 

15 ans et +, proches. Lundi au vendredi : 8 h 30 à 16 h 30 
https://www.auxtroismats.com/  

1 855 325-2541 
418 725-2541 

Contact téléphonique 
ou courriel. Un RV sera 
pris pour une rencontre 

d’accueil. 

Possibilité de fermeture en 
période estivale, base 

volontaire, fréquentation 
des services sans avoir 

consommé. 

Atout services 
Rimouski - 

SAIME 
  G  Inclusion sociale, réinsertion à l'emploi et 

accompagnement. ∞ 
Lundi au jeudi : 9 h à 16 h 

Vendredi : 9 h à 12 h 
https://www.facebook.com/atoutservicesrimouskisaime  

418 723-3923   

Action 
Populaire 
Rimouski 
Neigette 

  G  

Offrir une adresse postale pour l'aide sociale, 
accompagnement pour toutes démarches avec 

le chômage, l'aide sociale et référencement 
pour différentes solutions. 

∞ actionpopulairern@gmail.com  418 723-6306   

https://moissonrimouski.org/
https://www.facebook.com/centredentraidederimouski/
https://www.facebook.com/people/Comptoir-du-Mercredi/100069213968861/
https://www.facebook.com/people/Comptoir-du-Mercredi/100069213968861/
https://www.facebook.com/p/Friperie-de-LEst-Rimouski-61559517403713/
https://www.facebook.com/p/Friperie-de-LEst-Rimouski-61559517403713/
https://www.facebook.com/p/Le-Porte-Manteau-Rimouski-100081410561581/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/p/Le-Porte-Manteau-Rimouski-100081410561581/?locale=fr_CA
https://www.larrimage.com/
https://www.auxtroismats.com/
https://www.facebook.com/atoutservicesrimouskisaime
mailto:actionpopulairern@gmail.com
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Samuel et Éric   G  

***Ce n'est pas un service d'urgence ou de transport. 
Créer des liens avec les personnes vulnérables 

afin d'agir en prévention, en réduction des 
méfaits ainsi qu'en référencement 

∞ Variable 

Directeur :  
418 318-2728 

Samuel :  
418 750-5893 

Éric :  
418 318-0477 

  

  


